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本を探すときには調べるための手がかりとなる“キーワード”が必要

です。図書館にある検索機の「OPAC」（オンライン閲覧目録）等で、上

にあるキーワードで検索してみましょう。いろいろな本や情報を見つけ

ることができます。 
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手
て

がかりとなるキーワード 

だいず（大豆
だ い ず
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まめ

）・まめ類
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発酵
はっこう

食 品
しょくひん

・味噌
み そ

・豆腐
と う ふ

・納豆
なっとう

 

農 業
のうぎょう

・食品
しょくひん

・料理
りょうり

・植物
しょくぶつ

 など 

「パスファインダー」とは？ 

パスファインダーとは、あるテーマに関する資料や調べ方をわ

かりやすく紹介した利用案内です。わからないことがあったら、

図書館の職員に気軽に聞いてくださいね。 

 



１.テーマについて全般的な事がらを調べてみましょう                    

テーマについて全般的に知りたいときには、百科事典・辞書・図鑑な

どで調べてみましょう。 

『総合
そ う ご う

百科
ひ ゃ っ か

事典
じ て ん

ポプラディア 新訂版
し ん て い ば ん

 １～１２』０３ソ１～１２ 

『植 物
しょくぶつ

（小学館
しょうがくかん

の図鑑
ず か ん

NEO ２）』４７シ 

『植 物
しょくぶつ

（ポプラディア大図鑑
だいずかん

WONDA ４）』４７シ 

 

 

 

 

２.テーマに関する本を探してみましょう                           

☆館内にある検索機やホームページの資料検索で検索してみましょう。

以下に防府市立防府図書館にある資料の検索結果の一部を紹介しま

す。  

『ダイズ』４７ア 

 

 

 

 

『お豆
まめ

なんでも図鑑
ず か ん

』６１オ 

 

 

 

 

『大豆
だ い ず

のへんしん図鑑
ず か ん

 １』６１ダ３ 

『大豆
だ い ず

の大研究
だいけんきゅう

』６１ダ 

 

 

 

 

身近な植物を中心に、日本で見られる植物を約１４００

種類取り上げた図鑑です。季節、場所、花の色ごとに分

けて、美しい写真とイラストで紹介しています。 

大豆の中はどうなっているのかな？どんなふうに根や芽

が出るの？土にうめられた大豆が生長するすがたを、大

きな写真で見ることができます。 

いろいろな豆の種類やとくちょう、日本や世界の豆料理、

豆を育てる方法など、豆のすべてをイラストと写真で紹

介しています。 

食品として、また印刷用のインクやバスの燃料として、

私たちの生活に深くかかわっている大豆。大豆のかくれ

たパワーをさぐってみましょう。 



『まるごとえだまめ』６１ハ 

 

 

 

 

 

<大豆からできる食品についての本>                     

『おくむらあやおふるさとの伝 承
でんしょう

料理
りょうり

 ３』３８オ 

 

 

 

 

『企業内
きぎょうない

職 人
しょくにん

図鑑
ず か ん

 ６』５０キ６ 

『すがたをかえる食
た

べものずかん』６１ス 

  『すがたをかえる食
た

べもの １』６１ス１ 

 

 

 

『すがたをかえるたべものしゃしんえほん １』６１ミ１ 

 

 

 

 

 

<大豆の研究開発の本>                     

『稲
いね

、麦
むぎ

、大豆
だ い ず

の研 究
けんきゅう

開発
かいはつ

』６１イ 

 

 

 

 

日本人の食生活や農業をとりまく環境が大きく変化し、

大きな変革が迫られている農作物。稲、麦、作物の品種

開発について分かりやすく解説しています。 

えだまめの生長の様子から大豆になって、いろいろな食

品に加工されるまでの流れを紹介しています。また、日

本における豆の歴史や現在の豆の輸入、生産について知

ることができます。 

みぢかな食べ物がどうやってできるのか、材料からの変

化を追いかけた本です。１巻はとうふです。ほかにも、

みそ、しょうゆ、納豆についての本があります。 

日本各地や世界のさまざまな地域の、大豆と大豆からで

きる食べ物を紹介しています。豊かな食文化を知ること

ができる一冊です。 

大豆が、どんなふうに手を加えられて、とうふや油あげ、

きなこ、納豆などに「へんしん」していくのかを説明し

ています。 



〈大豆を育てるのに役立つ本〉 

『めざせ！栽培
さいばい

名人
めいじん

花
はな

と野菜
や さ い

の育
そだ

てかた １５』６２メ１５ 

 

 

 

 

 

☆テーマの棚で直接探してみよう 

図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。 

同じような内容の資料（本）が近くに並んでいるので、いろいろな

本を探してみましょう。 

・分類記号・ 

 ４７…しょくぶつ（植物）           

 ６１…のうぎょう（農業） 

３.インターネットを使って調べてみましょう                                   

インターネットの情報には本当かどうかわからないものもあるので、

注意が必要です。ここでは、専門の機関が作成したホームページを紹

介します。 

○ 農林水産省「大豆のまめ知識」 

http://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/daizu/d_tisiki/ 

○ 公益財団法人 日本豆類協会 
 https://www.mame.or.jp/ 

４.他の図書館や関連する機関                               

テーマに関連するほかの機関を紹介します。開いている時間、休日な

どを確認して、ご利用ください。 

○ 山口県農林総合技術センター 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a17201/index/ 

〒753-0231 山口市大内氷上一丁目１番１号 

TEL：083-927-0211 

花と野菜の育てかたの手順を、コツやポイントとともに、

写真やイラストで分かりやすく解説しています。コピーし

て記入できる栽培計画表・観察ノート付き。 


